
Декларация за ЛИЧНА ОТГОВОРНОСТ 


1. Не се препоръчва на Клиентите, които страдат от следните заболявания: високо или ниско кръвно налягане, сърдечни смущения, астма, кожни заболявания, открити или закрити повърхностни рани, да ползват тренировъчната зала, басейните или спа съоръженията. 
2. СПА и Фитнес центърът, както и Дружеството, стопанисващо СПА и Фитнес центъра, неговите директори, треньори и служители не носят отговорност за злополуки или наранявания в резултат от неспазване от страна на Клиентите на правилата и ограниченията, съдържащи се в настоящите Общи условия. 
3. Клиентите са длъжни преди да започнат тренировъчни занимания или процедури в СПА и Фитнес центъра, да си направят съответни медицински изследвания и да се консултират с компетентно медицинско лице относно започването на такива тренировъчни занимания/процедури и подходящият за тях тренировъчен/хранителен режим. Клиентите следва да съобразяват тренировката си и/или заявените от тях процедури с получената от тях професионална медицинска консултация, както и със своите физически възможности и здравословно състояние. 
4. Клиентите провеждат своите тренировъчни и други занимания в СПА и Фитнес центъра на свой риск. СПА и Фитнес центърът, както и Дружеството, стопанисващо СПА и Фитнес центъра, неговите директори, треньори и служители не носят отговорност за каквото и да било нараняване и/или телесна повреда и/или неразположение на Клиент, настъпило вследствие използването от Клиента на СПА и Фитнес центъра и намиращите се в него спортни съоръжения, оборудване и екипировка. 
5. Придобивайки качеството на Клиент на СПА и Фитнес центъра всяко лице се съгласява, признава и декларира, че: 
а) СПА и Фитнес центърът, както и Дружеството, стопанисващо СПА и Фитнес центъра, неговите 
директори, треньори и служители не носят отговорност за смърт, телесна повреда, нараняване, загуба, кражба или вреда, понесена от Клиент на територията на СПА и Фитнес центъра. 
б) Всички фитнес уреди, оборудване, съоръжения и екипировка в СПА и Фитнес центъра ще бъдат 
използвани от Клиента изключително и само на негова собствена отговорност. 
[image: ]в) Клиентът потвърждава, че желае да участва доброволно в дейностите, предлагани от СПА и Фитнес центъра, включително, но не само - тренировки в залата за тежести, и кардио-тренировки, басейна и др., като с това цели подобряване на здравословното си състояние. Клиентът разбира, че горните дейности са предназначени постепенно да увеличат натоварването на кръвообращението в организма и по този начин да подобрят функционирането му като цяло. Реакцията на кръвоносната система към такива дейности не може да бъде предвидена с абсолютна точност. Съществува риск определени промени да настъпят в резултат на изпълняваните от Клиента физически дейности/упражнения. Тези промени включват отклонения на кръвното налягане или сърдечния ритъм, неефективна функция на сърцето, а в някои случаи - сърдечен удар или сърдечен арест. Съществува възможност да настъпят разтягане и/или претоварване на отделни мускули или мускулни групи, навяхвания, изкълчвания, усуквания и други видове наранявания. Клиентът разбира, че е необходимо да информира присъстващия в залата треньор за всякакви симптоми, индикиращи състоянието му на дистрес или болка.  
С приемането на настоящите ОБЩИ УСЛОВИЯ И ПРАВИЛА Клиентът дава предварително съгласието си в подобни случаи персоналът на СПА и Фитнес центъра да предприеме необходими неотложни мерки за подобряване на състоянието на Клиента и извеждането му извън опасност, както и да се обърне към екип за спешна медицинска помощ. Клиентът разбира, че лица с болки в гърба, сърдечно заболяване, високо кръвно налягане и/или друго медицинско състояние следва да не извършват физическо натоварване без предварителна консултация с лекар. 
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AI-generated content may be incorrect.]Име: Васка Дринцолова                                                    Телефон: +3590895415648
Имейл: vaska_drincolova@abv.bg
Дата: 21.12.2025 г.	                                                                                 Подпис:……………………………………… …. 
Настоящата Декларация за поверителност и защита на личните данни на “Гранд Хотел Мениджмънт“ 
(„Декларация за ЛИЧНА ОТГОВОРНОСТ“) се основава на изискванията на Регламент ЕС 2016/679 на Европейския парламент и на Съвета от 27 април 2016 г. относно защитата на физическите лица във връзка с обработването на лични данни и относно свободното движение на такива данни и за отмяна на Директива 95/46/EО („Регламент ЕС 2016/679”). 
Pulse.therme@grandhotel.bg  	 	                                	 	          тел.: 0800 20 201 
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